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Nieuwsbrief nr. 2, februari 2026

Beste Leden,

Het jaar 2026 is inmiddels ruim een maand oud en wat een start van het jaar was het!

Op 2 januari begon het te sneeuwen en het was lang geleden dat er zo’n pak sneeuw viel
dat zo lang bleef liggen. Leuk voor de (achter)kleinkinderen, maar niet voor ons. Het was
glad en dus moeizaam om de boodschappen te doen, bij sommige winkelcentra mogen ze
wel wat actiever zijn met het ruimen van sneeuw en ijs. De maand februari is vaak ook een
koude maand en daarna roert maart zijn staart, dus er staat ons nog heel wat te wachten.

Sinds 1 januari heeft het bestuur er twee leden bij, maar dat zijn er te weinig om een
gezond bestuur te vormen. Mocht u dus nog interesse hebben in een bestuursfunctie, dan
zeggen wij geen nee.

Indien u andere dingen voor de Senioren Vereniging Breda-Oost wil doen (het blad
“ONS” bezorgen, meehelpen bij het organiseren van activiteiten of nog andere dingen)
dan bent u ook van harte welkom en kunt u zich bij ons melden.

Het aantal leden van de vereniging is redelijk stabiel, maar meer leden zijn altijd welkom.
Het valt op dat de gemiddelde leeftijd van lid worden van de vereniging boven de 70 jaar
ligt. Maar men kan ook eerder lid worden. Misschien dat er bij u in de buurt nog wel
“jongere” senioren wonen. Vertel ze eens over onze vereniging, wellicht worden ze wel
lid. ledereen die véor 1 april (dit is geen grapje) een nieuw lid aanbrengt krijgt, na de
betaling van de contributie van het nieuwe lid, € 5 van de vereniging. IS toch weer mooi
meegenomen.

Wist u overigens dat, als u voor ziektekosten verzekerd bent bij VGZ of CZ, u uw
contributie terug kunt krijgen tot een maximum van € 25 per jaar?

Erik Lockefeer
Namens het bestuur

Contributie 2026.

De contributie voor 2026 is € 25,-- p.p. Als u ons gemachtigd heeft om de contributie
automatisch te innen, zal deze rond 25 febr. van uw bankrekening worden afgeschreven.
De leden die geen gebruik maken van de automatische incasso, verzoeken wij de
contributie van € 25,-- p.p. per omgaande over te maken op: Bankrekening NL 85 RABO
0108 9155 57 t.n.v. Senioren Vereniging Breda-Oost.

Erik Lockefeer
Penningmeester

Bankrekening NL 85 RABO 0108 9155 57 t.n.v. Senioren Vereniging Breda Oost, KvK-nummer: 58491074
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Beste leden,

Op 14 januari was er bingo. Van de 18 leden die aanwezig waren bestond het merendeel
uit dames en die hadden het naar hun zin. Er waren veel prijzen te winnen en dus ook veel
dames, die met vele prijsjes naar huis gingen. Het was een gezellige middag in ‘t Houwke.
Hopelijk zijn er bij de volgende bijeenkomsten meer mannelijke leden aanwezig.
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UITNODIGINGEN

Op woensdag 11 februari 2026 is er een lezing over feiten en fabels over vaccineren. Dit
gaat ons allen aan. Personen van een bepaalde leeftijd of personen die met hun gezondheid
in de gevarenzone zitten, krijgen van de huisarts een uitnodiging voor een griepprik.

Of u nu wel of niet gaat, het is een vaccinatie die we via de overheid krijgen.

Hoe belangrijk is die prik en wat "voorkomt dit". Deze en andere vaccinatie’s worden ons
gegund en we kunnen en mogen er gebruik van maken. Maar andere prikken komen ook
wel eens in het nieuws, denk maar aan de coronatijd. Deze keer was er de pneumokokken
vacctinatie bij. Waar is die voor? Wat denkt u van de gordelroos vaccinatie? Wel eens van
gehoord? Mogelijk komt die ook voor iedereen. U ziet dus dat het wel belangrijk is om er
meer over te weten. In oktober 2025 heeft er in de ONS ook een artikel over gestaan.

Dus tot 11 februari om 14.00 uur in ‘t Houwke. Kosten € 6.--.
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Op woensdag 11 maart om 14.00 uur is er de JAARVERGADERING in ’t Houwke.
We brengen u dan op de hoogte van het goede en het slechte nieuws betreffende onze
vereniging. Er komt een wisseling in het bestuur en die moet u goedkeuren.

In de volgende nieuwsbrief vermelden we de agenda, dus hou die in de gaten.

Dus tot 11 maart om 14.00 uur in ‘t Houwke.
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Op donderdag 26 maart hebben we een uitstapje met de MUSEUM PLUS BUS.

DUS EEN DAGJE WEG. We worden s'morgens opgehaald met de bus en afgezet bij:
HET NOORD BRABANTS MUSEUM in Den Bosch. Daar staat de koffie met Bosche
Bol klaar. Daarna is er een rondleiding. Er zijn nu een paar leuke tentoonstellingen in het
museum. Zijn we een beetje moe, dan is er een lekkere lunch. Daarna kunt u zelf nog
rondkijken. Op een nader te bepalen tijd rijdt de bus weer voor, om ons allen veilig thuis te
brengen. De preciese tijden zijn nog niet bekend. U kunt zich al opgeven om mee te gaan
door betaling van €19, -- (dit voor de Bosche Bol en lunch) op ons rekeningnummer

NL 85 Rabo 0108915557 t.n.v. Senioren Vereniging Breda-Oost.

Opgeven moet voér 15 maart a.s.

Deze reis is ook voor mensen met een rollator of rolstoel, maar die moeten dan wel
opvouwbaar zijn, zodat ze in het bagageruim van de bus kunnen worden meegenomen.
Geef dit ook door aan Netty, tel.: 076 571 40 72, E-mail:

Netty Braspenning
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WIST U DAT...

er iedere donderdag van 10.30 uur tot 12.00 uur een wijkinloop is in de Markus- en
Michaelkerk en dat u daar buurtgenoten kunt ontmoeten onder het genot van een kopje
koffie of thee, maar ook voor een spelletje of een luisterend oor.

Agenda: Senioren Vereniging Breda-Oost zie: www.kbo-breda-oost.nl
Locatie ’t Houwke, Grote Houw 227 Breda,
2026 .
tenzij anders vermeld
datum entree | aanvang | koffie/thee Activiteit (* zie uitnodigingen
11 | febr. €6,-- | 14.00 uur ja Feiten en fabels over vaccineren. (*
11 | maart gratis | 14.00 uur ja Jaarvergadering. (*

26 | maart | €19,-- |Vertrek vanaf ‘t Houwke | Museum plusbus ’s Hertogenbosch (*

15 | april gratis | 14.00 uur nee Geheimen van Vaticaanstad.

13 mei | Zet deze datum alvast in uw agenda | Bezoek drukkerijmuseum Etten-Leur.

10 juni ? ? nee Midgetgolf in De Leemput te Reijen

08 juli ? ? nee Jeux de boules Breda?

09 | sept. €6,-- | 14.00 uur ja Muziekmiddag in ‘t Houwke

14 okt. €6,-- | 14.00 uur ja Voorlichting brandpreventie?

11 nov. Nog geen voorstel

09 dec. Kerstlunch in 't Houwke?
Carnava
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Van zaterdag 14 februari ¢/m dinsdag 17 februari.
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